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CARGO.

YIS  POLITICA DE FATIGA Y SOMNOLENCIA

Comprometidos con mas... Fecha de aprobacion:

25-10-2024

Cargo Transport SAC en su compromiso con la gestion integral de la salud, seguridad y bienestar de todos sus
colaboradores(as) reconoce que los factores causales de muchos accidentes son la fatiga y la somnolencia; por lo tanto,
se compromete a:

v/ Promover la estimulacion de los estados de alerta controlando el descanso, poniendo en préactica las pausas activas y
realizando la difusion de una alimentacion saludable como parte fundamental de la prevencion de riesgos.

v/ Capacitar y entrenar al personal en el control de la fatiga y somnolencia en el trabajo.

v/ Desarrollar camparias y programas de concientizacion sobre los riesgos de trabajo bajo los efectos de la fatiga y somnolencia
y promover la implementacion de las mejores practicas de seguridad y salud para la deteccion y prevencion de fatiga y
somnolencia.

El cumplimiento de esta Politica constituye un compromiso de todo el personal que trabaja bajo el control de Cargo
Transport SAC.
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